MATERNITÀ


[image: ]  DIVENTAREMAMMA

EMOZIONI
GRAVIDANZA




[image: ]    [image: ]
· Quando vedi queste immagini e senti la parola Maternità, a cosa pensi, quali emozioni senti?

(RACCOGLIERE I RACCONTI DELLE DONNE)
CAMBIAMENTO



cambia la vita, cambia il corpo, cambia il modo di pensare, cambia la famiglia

IL   LESSICO DELLE EMOZIONI
	QUALI EMOZIONI?

POSITIVE?
SORPRESA – una notizia felice
GIOIA – sta succedendo qualcosa di bello
SCOPERTA – imparare tante cose nuove, per una vita nuova
FELICITÀ
TRANQUILLITÀ 
NEGATIVE?
PAURA – non sapere cosa fare, con chi parlare
ANSIA – essere preoccupata per sé e per il bambino
TANTI PENSIERI – pensare a tutto subito
AGITAZIONE

2. ILLUSTRARE UNA PICCOLA STORIA 
LA STORIA DI KAUR 
[image: ]
                                      KAUR È UNA BAMBINA DI 5 ANNI 

[image: ]                              
                                                  KAUR È ADOLESCENTE (11-19 ANNI) 
[image: ]
                                                                                        AMIT E KAUR 
                                                                                        SONO UNA COPPIA E 
                                                                                        SI SPOSANO                        

[image: ]
                                             KAUR È INCINTA 



[image: ]
                                                AMIT E KAUR HANNO UNA BAMBINA 


[image: ]                                                                                                                                                         


                       AMIT: PAPA’ 	 	NADIA: FIGLIA 	 	KAUR: MAMMA 

3.FARE UNA SERIE DI DOMANDE
 (sulle quale si può fare anche un dialogo tra due corsiste)

1. Quando ti sei sposata?  [image: Uomo e donna]
2. Quanti anni avevi quando hai partorito la prima volta? [image: Donna incinta][image: Donna con passeggino]
3. Quanti figli hai? [image: Donna con bambino][image: Neonato][image: Figli]

4. Quanti maschi [image: Scolaro]e quante femmine? [image: Scolara]


4 .  CONSULTORIO FAMILIARE
       cos’è
[image: ][image: ]
Il CONSULTORIO FAMILIARE è un luogo per tutte le donne, gli uomini, le mamme, i bambini, gli adolescenti, le coppie e le famiglie. 
Non è un vero ospedale, non è una clinica: sono uffici in cui puoi trovare INFERMIERI, MEDICI E PROFESSIONISTI disponibili ad aiutarti.  
Puoi andare al consultorio quando hai bisogno delle diverse informazioni, per esempio:
· informazioni sulla GRAVIDANZA = quando sono incinta 

· informazioni sull’ALLATTAMENTO = dare il latte al bambino 

·   informazioni sull’ALIMENTAZIONE del bambino = cosa ha bisogno di mangiare, cosa gli fa bene, cosa gli può far male

·  Informazioni sull’IGIENE PERSONALE DEL BAMBINO = cosa fare per proteggere dalle infezioni; come insegnare al bambino a prendersi cura di se stesso

·  informazioni sulle CURE PEDIATRICHE = malattie del bambino: come prevenire, come curare

·   informazioni sulla SESSUALITÀ

· informazioni sulla CONTRACCEZIONE = quando non voglio avere figli

· LAVORO DI COPPIA = mamma e papà si occupano della famiglia

5. COME FUNZIONA IL CONSULTORIO

[image: ] Cosa devo fare per una VISITA?

     Telefonare per un APPUNTAMENTO.



[image: ] Si deve pagare?

 NO, è GRATUITO.





[image: ]  Devo portare la RICETTA DEL MEDICO?

    NO 




F: CIAO IRAM!
I: CIAO FARDOS!
F: COME STAI? 
I: SONO MOLTO FELICE, PERCHE SONO INCINTA
F: CHE BELLO! AUGURI!
I: GRAZIE, MA SONO ANCHE UN PO’ PREOCCUPATA
F: PERCHE? 
I: NON HO IL PERMESSO DI SOGGIORNO,
   NON SO DA QUALE MEDICO ANDARE
F: NON TI PREOCCUPARE, C’è IL CONSULTORIO FAMILIARE, 
    QUESTO è IL NUMERO 1234567899
I: GRAZIE MILLE

S: CIAO FARIN
F: CIAO SHAZIA
S: TU HAI FIGLI?
F: SI, HO DUE FIGLI. 1 MASCHIO E UNA FEMMINA. E TU?
S: IO SONO INCINTA
F: AUGURI. QUANDO LO HAI SCOPERTO?
S: UNA SETTIMANA FA, E SONO MOLTO FELICE
F: ADESSO LA TUA FAMIGLIA DIVENTA Più GRANDE
S: SI, ANCHE IL MIO CORPO CAMBIA, MA SONO TRANQUILLA
F: SONO CONTENTA PER TE
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