
ECONOMIA DOMESTICA – SCHEDA 2
        Vediamo come comportarci per risparmiare sulla bolletta dell’elettricità, utilizzando bene alcuni elettrodomestici. 
Prima di tutto parliamo della lavatrice. Non dobbiamo farla a temperatura troppo alta (ad esempio a 90°). Non la dobbiamo fare nei giorni feriali (dal lunedì al venerdì) e nelle ore centrali della giornata (dalle 8:00 alle 19:00).  E soprattutto non dobbiamo fare i lavaggi molto lunghi e a metà carico. Quello che possiamo fare per risparmiare è sicuramente abbassare la temperatura tra i 30° e 60° in base al tipo d’abbigliamento che dobbiamo lavare. Preferiamo i giorni festivi oppure la sera dopo le ore 23:00 e alla fine cerchiamo di fare, quando è possibile, i lavaggi veloci. 
Per quanto riguarda gli elettrodomestici in generale è importante non lasciare accesa la luce rossa in quanto il consumo continua anche quando noi non li stiamo utilizzando. È utile usare una ciabatta o multipresa in modo che possiamo spegnerla quando terminiamo di utilizzare i nostri elettrodomestici. Cerchiamo sempre di staccare la spina. 
Durante il giorno cerchiamo di non accendere le luci artificiali, le lampade, le lampadine, ma le accendiamo quando fuori è buio. 
Infine: è preferibile usare la lampada a LED, perché dura molto tempo e poi consuma pochissimo. Anche la CFL dura molto tempo e ha un consumo abbastanza basso. La lampadina alogena e quella a incandescenza invece consumano molto di più e durano molto di meno.
VERO O FALSO?
Per risparmiare è necessario:
· Lavare a 60° in lavatrice					V	F
· Fare lavaggi veloci						V	F
· Usare la lavatrice a carico pieno				V	F
· Usare la lavatrice dalle 8:00 alla 19:00			V	F
· Usare la ciabatta						V	F
· Usare la luce artificiale durante il giorno			V	F
· Usare le lampadine alogene					V	F
· Staccare la spina						V	F



SCEGLI LA RISPOSTA CORRETTA:
· Come si usa la lavatrice per risparmiare?
a) Dopo le ore 23:00
b) Alla temperatura di 90°
c) Con lavaggi lunghi
d) A mezzo carico
· Come si usano gli elettrodomestici per risparmiare?
a) Lasciare la spia rossa accesa
b) Tenere il televisore sempre acceso
c) Tenere attaccati gli elettrodomestici alle prese singole
d) Tenere attaccati gli elettrodomestici alla multipresa
· Come si usa la luce per risparmiare?
a) Tenere la luce accesa anche di giorno
b) Utilizzare sempre la luce artificiale
c) Utilizzare le lampadine alogene
d) Utilizzare le lampadine LED

VOCABOLARIO

I giorni feriali
I giorni festivi
Il lavaggio
Gli elettrodomestici
La multipresa o ciabatta
La luce naturale
La luce artificiale
Il buio
La lampada: LED,CFL, alogena, a incandescenza

VERBI
Usare
Continuare
Cercare
Accendere
Durare
Lasciare
Utilizzare
Spegnere
Staccare



INSERISCI NEL TESTO I VERBI CONIUGATI:

Voi _______________________________ la multipresa (USARE)
Tu________________________ a comprare le lampadine inutili (CONTINUARE)
Loro _________________________di risparmiare sulla bolletta della luce (CERCARE)
Voi non ___________________________  la luce di giorno (ACCENDERE)
La lampadina LED __________________ molto di più (DURARE)
Noi____________________________ la temperatura in casa (ABBASSARE)
Lei non ________________________la luce accesa (LASCIARE)
Tu non ____________________________ le lampadine alogene (UTILIZZARE)
Lui ___________________________________ la ciabatta (SPEGNERE)
[bookmark: _GoBack]Io ____________________________ la spina di sera (STACCARE)

