IO DIVENTO MAMMA

COME SI DICE?
ESSERE INCINTA IO SONO INCINTA
ASPETTARE UN BAMBINO IO ASPETTO UN BAMBINO

ESSERE IN STATO INTERESSANTE 1O SONO IN STATO INTERESSANTE
ESSERE IN GRAVIDANZA IO SONO IN GRAVIDANZA
ESSERE IN DOLCE ATTESA IO SONO IN DOLCE ATTESA

DA DONNA A MAMMA

PRIMA FASE — GRAVIDANZA PRIMO TRIMESTRE
SECONDA FASE — GRAVIDANZA SECONDO TRIMESTRE
TERZA FASE — GRAVIDANZA TERZO TRIMESTRE
QUARTA FASE - TRAVAGLIO

QUINTA FASE — PARTO

SESTA FASE - ALLATTAMENTO
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QUANTO DURA LA GRAVIDANZA?
LA GRAVIDANZA DURA 9 MESI. LA GRAVIDANZA DURA CIRCA 40 SETTIMANE.

s (4 9w 2 7 W % 4
o | 1 2 1 11 5 5 1 8 9

b o) dédeé deddddde el edde bl

Sviluppo fetale dalle 8 alle 40 settimane
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A CHE MESE SEI?

SONO AL PRIMO MESE (1°)
SONO AL SECONDO MESE (2°)
SONO AL TERZO MESE (3°)
SONO AL QUARTO MESE (4°)
SONO AL QUINTO MESE (5°)
SONO AL SESTO MESE (6°)
SONO AL SETTIMO MESE (7°)
SONO ALL’OTTAVO MESE (8°)
SONO AL NONO MESE (9°)

COME CAPISCO DI ESSERE INCINTA?
FACCIO IL TEST DI GRAVIDANZA A CASA

finestra dei risultati  finestra di controllo

.

Cléarblue

l

Non incinta Incinta
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FACCIO LE ANALISI DEL SANGUE

TU COME HAI SCOPERTO DI ESSERE INCINTA?
HAI FATTO IL TEST DI GRAVIDANZA?

HAI FATTO LA VISITA DAL GINECOLOGO?

SEI ANDATA ALL’OSPEDALE?

BETA HCG IN OSPEDALE

FACCIO UNA VISITA GINECOLOGICA



Principali sinfomi dello ‘
GRAVIDANZA

PRIMO TRIMESTRE SECONDO TRIMESTRE

’0 \ )

K1 e
Scomparsa del ciclo

: Si percepiscono i primi \
mestruale N movimenti del feto
S, 7
» -~ - &
e,

Voglie alimentari e : ‘ v
A .- disturbiallo stomaco 0 g
Mal di stomacoe LS -

vomito s 4 =

....... Costipazione occasionale

Maggiore sensibilitd ========~= '
del seno

Stanchezza ed
esaurimento

&
-~
-
-
-
-
-
-

Modifiche della pelle e

o della sua pigmentazione
Sbalzi d'umore, ‘ Pe
ipersensibilita

Gonfiore alle gambe e
possibile apparizione di
vene varicose

S L I

Maggiore stimolo a
urinare per la

pressione sulla vescica

TERZO TRIMESTRE ~ Awmentodelsontorecipiciegambe
Dolore alla schiena N

Disturbi del sonno Perdita di agilita e stanchezza

°

Contrazioni di Braxton Hicks % Difficolta respiratorie

COME TI SEI SENTITA ALL’INIZIO DELLA GRAVIDANZA?
SENTIVI DI PIU LA STANCHEZZA?

IL TUO SENO E CAMBIATO?

ANDAVI TANTE VOLTE AL BAGNO?

COSA ALTRO?



VISITA DAL MEDICO

&
-\j
: )

E MOLTO IMPORTANTE FARE LA VISITA REGOLARE
ECOGRAFIA — PER VEDERE COME STA IL BAMBINO E SENTIRE IL BATTITO

ESERCIZIO FISICO

° - O

E MOLTO IMPORTANTE FARE MOVIMENTO E CAMMINARE



TRAVAGLIO — QUANDO SI ROMPONO LE ACQUE E ARRIVANO LE CONTRAZIONI, IL
BAMBINO E PRONTO PER USCIRE

PARTO NATURALE - IL BAMBINO NASCE DOPO IL TRAVAGLIO CON AIUTO DEL
GINECOLOGO O DELL’OSTETRICA

PARTO CESAREO — E UN INTERVENTO CHIRURGICO, IL BAMBINO NASCE CON
DIFFICOLTA, BISOGNA AIUTARLO AD USCIRE

COSA SUCCEDE ALLA FINE DEI NOVE MESI?
C’E IL PARTO.

PARTORISCO IL BAMBINO.

IL BAMBINO NASCE.

COSA SUCCEDE PRIMA DI PARTORIRE?
SIROMPONO LE ACQUE.
HO LE CONTRAZIONI.

COME PUO NASCERE IL BAMBINO?
CON IL PARTO NATURALE.
CON IL PARTO CESAREO.

DOVE NASCE IL BAMBINO?
IL PARTO NATURALE AVVIENE NELLA SALA PARTO DELL’OSPEDALE.
IL PARTO CESAREO AVVIENE NELLA SALA OPERATORIA DELL’OSPEDALE.

CHI E VICINO A ME QUANDO DEVO PARTORIRE?
IL GINECOLOGO, L'OSTETRICA E GLI INFERMIERI.



COSA SERVE PER LA MADRE QUANDO NASCE UN BAMBINO

LA VESTAGLIA

LA CAMICIA DA NOTTE

LE PANTOFOLE

GLI ASCIUGAMANI

IL REGGISENO DA ALLATTAMENTO




COSA SERVE PER IL BAMBINO QUANDO NASCE

IL CIUCCIO

LA TUTINA

| CALZINI

| PANNOLINI
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L’APPARATO GENITALE FEMMINILE

L’APPARATO GENITALE MASCHILE

PENE
TESTICOLI
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COMPLETA L’APPARATO GENITALE MASCHILE E FEMMINILE CON QUESTI NOMI:

ovaie - utero - testicoli - vulva
pene - fube - vagina
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SCEGLI LA RISPOSTA CORRETTA:

. COME SI CHIAMA ILTUBO LUNGO CHE COLLEGA LA MAMMA E IL FIGLIO

NELLA PANCIA?
PLACENTA
CORDONE OMBELICALE

c. VAGINA

0T oo N

A CHE SERVE IL SACCO AMNIOTICO?
A PROTEGGERE IL BAMBINO

A CHIAMARE L'AMBULANZA

A ROMPERE LE ACQUE

. COME SI CHIAMA L’'UNIONE TRA SPERMATOZOI MASCHILI E OVULO

FEMMINILE?
MESTRUAZIONE

b. FECONDAZIONE

o

0T o A

0T » v

MENOPAUSA

CHE COSA SUCCEDE ALLA FINE DEI 9 MESI DI GRAVIDANZA?
LA PARTENZA

IL PARTO

LA FECONDAZIONE

QUALI POSSONO ESSERE | PRIMI SINTOMI DELLA GRAVIDANZA?
NAUSEA, VOMITO, STANCHEZZA

MAL DI GOLA

FEBBRE
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